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 Расписание непосредственно-образовательной деятельности на 2022 – 2023 учебный год  

Дни 

недели 

Группа раннего 

развития  

№ 1 

Младшая группа № 6 

 

Средняя группа № 2 Старшая группа № 3 Подготовительная к школе 

группа № 4 

Подготовительная к школе 

группа комбинированной 

направленности № 5 

Понедель

ник 

Лепка/конструировани

е 

9.00-9.10 (1 подгр.) 
9.20-9.30 (2 подгр.) 

Музыка 

15.40-15.50 (1 подгр.) 
16.00-16.10 (2 подгр.) 

Ознакомление с ОМ* 

9.00-9.15 

Физкультура 

9.30-9.45  

Физкультура  

9.00-9.20 

Рисование 
9.30-9.50  

 

Рисование  

9.00-9.25 

Познание(ФЭМП+конст
руирование) 

9.35-10.00  

Физкультура  
15.10.-15.35  

Познание 

(ФЭМ+конструир.) 

9.00-9.25  
Физкультура  

9.55– 10.25  

Рисование  
10.35-11.05 

Познание 

(ФЭМ+конструир.) 

9.00 – 9.30  
Рисование  

9.55-10.25  

Физкультура  
 10.35-11.05  

Вторник Развитие речи    
9.00-9.10 (1 подгр.) 

9.20-9.30 (2 подгр.) 

Физкльтура 
15.40-15.50(1 подгр.) 

16.00-16.10 (2 подгр.) 
 

Развитие речи 
9.00-9.15  

Музыка  

9.30-9.45 
 

Музыка 
9.00-9.20 

Развитие речи  

9.40-10.00 
 

Развитие речи  
9.00-9.25  

Финансовая 

грамотность  
9.35-10.00  

Музыка  
15.10-15.35 

Развитие речи 
8.55-9.25 

Ознак. с ОМ* с ЭСО* 

9.35 – 10.05 
 Музыка  

10.20-10.30 

Ознакомление с ОМ* с 
ЭСО* 

9.00 – 9.30  

Музыка 
9.40-10.10  

Основы грамотности 

10.20-10.50 

Среда Ознакомление с ОМ* 
9.00-9.10 (1 подгр.) 

9.20-9.30 (2 подгр.) 

Музыка  
15.40-15.50    (1 подгр.)  

 16.00-16.10 (2 подгр.) 
 

Познание (ФЭМП + 
констр.)  

8.55-9.10 

Физкультура  
9.20-9.35  

Познание 
(ФЭМП+конструир.)9.

00-9.25  

Физкультура 
 9.40-10.00  
 

Познание (ФЭМП) 
9.00 -9.25 

Физкультура 

 10.10-10.35   
 

Познание 
(ФЭМП+конструир.) 

9.00-9.30 

Лепка/Аппликация/Ручной 
труд 

9.40-10.10  

Физкультура  
10.50.-11.20  

Лепка/Аппликация/Ручной 
труд  

9.00 – 9.30  

Познание 
(ФЭМП+конструир.) 

9.40-10.10  

Физкультура  
15.10-15.40  

Четверг Познание (ФЭМП) 

9.00-9.10 (1 подгр.) 

9.20-9.30 (2 подгр.) 
Физкультура на улице 

15.40-15.50 (1 подгр.) 

16.00-16.10 (2 подгр.) 

Лепка/аппликация  

9.00-9.15  

Музыка 
15.10-15.25 

Музыка  

8.45-9.05 

Ознакомление с ОМ* 
9.20-9.40  
 

Музыка  

9.15-9.35  

Развитие речи 
9.45-10.10 

Ознак. с ОМ* с ЭСО* 

 15.10-15.35  

Развитие речи  

9.00-9.30  

Музыка  
9.45-10.15 

Финансовая грамотность  

10.25-11.05 

Развитие речи  

9.00 – 9.30  

Финансовая грамотность 
9.40-10.10  

Музыка  

10.25-11.05 

Пятница Рисование 

9.00-9.10 (1 подгр.) 

9.20-9.30 (2 подгр.) 
Физкультура 

 15.40-15.50 (1 подгр.) 

16.00-16.10  (2 подгр.) 

Рисование  

9.00-9.15  

Физкультура 
 9.30-9.45 
 

Физкультура 

 9.00-9.20  

Лепка/Аппликация/Ру
чной труд  

9.30-9.50  
 

Лепка/Аппликация 

/Ручной труд 

9.00-9.25  
Физкультура  

9.55-10.20  

Рисование  

9.00-9.30 

Физкультура  
15.10-15.40  

Рисование  

9.40-10.10  

Физкультура  
10.30-11.00  
 



 

Кол-во 

занятий в 

день 

2 2 2 2 (+ 1 во второй половине 

дня) 

3 3  

Кол-во 

занятий в 

неделю 

10 10 10 13 14 14 

Продолжи

тельность 

занятия  

10 мин 15 мин 20 мин 25мин 30мин 30 мин 

Допустим

ая дневная 

суммарная 

образоват

ельная 

нагрузка 

(мин) 

20 мин 30 мин 40 мин 50 мин или 75 (1 занятие 

после дневного сна) 

90 мин 90 мин 

 

ОМ*- окружающий мир. ЭСО* - электронные средства обучения. В середине НОД статического характера проводятся физкультурные разминки(не менее 2 мин.). Расписание ОДД 
составлено в соответствии с максимально допустимым объёмом образовательной нагрузки для возрастной группы с учётом СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г., 

введенные с 01.03.2021 г. 
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